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Outil proprioception : sangle claviculaire 

Étirement des muscles Tonification des muscles 

Grand pectoral Érecteur du rachis 

Dentelé antérieur Masse commune 

Grand dorsal Rhomboïdes 

Petit pectoral Trapèzes 

Abdominaux  

 

 
Les exercices qui vous soignent – Tome #2 


