
Pieds plats 
 

Étirement des muscles Tonification des muscles 

Fibulaires Tibial antérieur et postérieur 

Long extenseur des orteils Longs fléchisseurs des orteils 

Biceps fémoral Triceps sural 

Tenseur fascia lata Muscle de la patte d’oie 

 

 

Les exercices qui vous soignent – Tome #2 

 


