
Rétroversion du bassin 
 

Étirement des muscles Tonification des muscles 

Grand fessier Psoas-iliaque 

Ischijambiers Droit fémoral (quadriceps) 

Pelvi-trochantérien Paravertébraux 

Grand droit de l’abdomen Petit fessier 

 Tenseur du fascia lata 

 Sartorius 

 

 

Les exercices qui vous soignent – Tome #2 


